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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณ์โรคปอดอักเสบ หรือโรคปอดบวม (Pneumonia) ตั้งแต่วันที่ 1 

มกราคม - 1 ธันวาคม 2564 พบผู้ป่วย 138,606 ราย เสียชีวิต 392 ราย กลุ่มอายุที่พบ

อัตราป่วยมากที่สุด 3 อันดับ คือ กลุ่มอายุมากกว่า 65 ปี รองลงมาคือ อายุ 55-64 ปี 

และอายุ 35-44 ปี ตามลําดับ ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุและวัยทาํงาน โดยพบ

มากที่สุดในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือภาคเหนือ และภาคใต้

ตามลาํดบั
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจาํสัปดาหนี์้ คาดว่าอาจพบผู้ป่วยโรคปอดอักเสบหรือโรคปอดบวมได้  เน่ืองจาก

ในช่วงนีป้ระเทศไทยโดยเฉพาะภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอากาศหนาวเย็น ส่วนภาคกลาง และภาคตะวันออก อุณหภูมิ

เร่ิมลดลง ซึง่สภาพอากาศทีห่นาวเย็นและอุณหภูมิเปล่ียนแปลง ทาํให้ประชาชนป่วยด้วยโรคระบบทางเดนิหายใจ เช่น โรคไข้หวัดใหญ่ 

โรคปอดบวม 

โรคปอดบวมมีสาเหตุจากเชือ้หลายชนิด ทั้งไวรัส แบคทีเรีย หรือเกิดจากการสําลักส่ิงแปลกปลอมเข้าปอด เช่น การ

หายใจเอาฝุ่น ควัน หรือสารเคมีทีร่ะเหยทาํให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบหายใจ เมื่อผู้ป่วยรับเชือ้เข้าสู่ร่างกายผ่านทางระบบทางเดนิ

หายใจ จะมีอาการภายใน 1-2 วัน เร่ิมจากมีไข้ หนาวส่ัน ไอมีเสมหะสีเขียว สีเหลือง หรือไอมีเลือดปน บางคนมีอาการเหน่ือยหอบ และ

หายใจลาํบากร่วมดว้ย เวลาไอหรือแม้แตห่ายใจเข้า-ออก ลึก จะรู้สึกเจบ็หน้าอก 

กรมควบคุมโรค ขอแนะนําวิธีป้องกันโรคปอดอักเสบ หรือโรคปอดบวม ดังนี ้1.ดูแลสุขอนามัยส่วนตัวโดยล้างมือบ่อยๆ   

2.หลีกเล่ียงการไปอยู่ในทีท่ีมี่ผู้คนหนาแน่น 3.หลีกเล่ียงการสัมผัสอากาศทีห่นาวเย็นและการอยู่ท่ามกลางสายฝน 4.หลีกเล่ียงฝุ่นและ

ควัน เช่น ควันบุหร่ี ควันไฟ ควันจากท่อไอเสียรถยนต ์เป็นต้น  นอกจากนี ้ขอให้ประชาชนออกกาํลังกายอย่างสมํ่าเสมอ รับประทาน

อาหารที่มีประโยชนโ์ดยเฉพาะการรับประทานผักและผลไม้ให้มากขึน้ ซึ่งในผักและผลไม้จะมีวิตามินซี ช่วยสร้างภูมิต้านทานโรคได้ ไม่

ไปคลุกคลีกับผู้ป่วย ล้างมือบ่อยๆ สวมใส่เสือ้ผ้ารักษาความอบอุ่นใหร่้างกายเสมอ และสวมใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าเม่ือออก

จากบ้าน สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิทีส่ายดว่นกรมควบคุมโรค โทร. 1422
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